REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO W DNIU 19.05.2024r. godz.10:00.

Organizatorem Rajdu Rowerowego jest Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Itowie-Osadzie.
Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem.
Rajd rowerowy organizowany jest na trasie: Itowo-Osada — fowo-Wie$ /ul. Dtuga/ - Sochy —
Dzwierznia — Biatuty — Pruski —Purgalki-Brodowo-Purgatki — Janowo — Itowo-Wie$§ — Itowo-
Osada /ul. Dtuga/

Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbgdnej wiedzy i umiejetnos$ci poruszania si¢ po drogach.
Zaleca si¢ uzywanie kaskow oraz kamizelek odblaskowych.

Osoby niepetnoletnie majace ukonczone 15 lat musza przedstawi¢ pisemng zgod¢ rodzicow
lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.

Osoby ponizej 15 roku zycia mogg wzig¢ udzial w rajdzie jedynie pod opiekg rodzica
lub opiekuna.

Uczestnicy rajdu zostang dodatkowo ubezpieczeni od NNW przez organizatora, pod warunkiem
zapisu uczestnictwa w wymaganym regulaminem terminie.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU

Rajd nie jest wyscigiem, wiec Sciganie si¢ jest zabronione.

Rajd odbywa¢ si¢ bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza zachowaé
szczegolna ostrozno$¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu
zobowiazani sa do:

Przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom oséb kierujgcych ruchem.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie dopuszcza
si¢ wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowac
odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m.

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci
innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno 1 spokojnie w szyku.

W trakcie jazdy nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowac
szybko$¢ 1 hamowanie.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowaé drogi. Postoje nalezy organizowa¢ poza jezdnia,
na parkingu, face lub polanie.

Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia tras¢ przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

10. Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uwaga: Na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

1.
2.

NA TRASIE ZABRANIA SIE

Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna.
Zbaczania z trasy rajdu bez zgody organizatora.



